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Bhala tabib jixraq 1i nghidilkom ukoll fuq il-folklor
mediku. Billi Malta u Ghawdex huma pajjiz kattoliku
mija fil-mija, kull meta lahagna xi hemm, dejjem dorna
ghall-Qaddisin.

Hekk ghandna l1-Puré¢issjoni ta' San Girgor f'Malta u
f'Ghawdex 1i tfakkar il-Pesta tal-1519; il-knejjes 1li
jinstabu f'dawn il-Gzejjer ghal San Rokku, minhabba 1-
Pesta tal-1592/1593; u l-Puréissjoni 1li tohrog minn
San Gwann fit-8 ta' Di¢embru, 1li tmur Sarria tfakkarna
fil-marda tal-Pesta tas-sena 1675, 1676. F'Ghawdex
insibu l-Purcissjoni ta' Sant' Ursola li tinzel mill-
Kattidral ghall-Basilika ta' 35an Gorg minhabba 1-Pesta
tal-1813%.

Ghall-Qaddis San Blas insibu ukoll knejjes zghar
f'dawn il-gzejjer, 1li huma f'gieh dan il-Qaddis. I1l-
Maltin kienu jitolbu lilu biex dan jehles 1lit-tfal
mill-mard@ tal-griezem. San Giljan ukoll kien ikollu
hafna x'jaghmel biex ihares lit-trabi mill-mard tar-
Rakitizmu, mis-solgha kunvulsiva u mill-marda tal-
Bi¢ca. Ghalhekk it-tfal kienu jittiehdu fil-bajja ta'
San Giljan. Hawnhekk kienu ihaffru hofra fir-ramel u
mbaghad kienu jnizzlu lit-trabi fir-ramel ghal ftit
zmien,

Jiena niftakar drawwa f'Ghawdex fejn it-trabi morda
kienu johduhom fil-Knisja tal-Kunéizzjoni, Ras il-Qala
fejn hemm il-gabar ta' 3an Kurradu u hemm kienu
jnizzluhom fuq dan il-gabar. Din id-drawwa kienet
issir ukoll iz-Zurrieq fil-Knisja ta' San Cir.
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Drawwa ohra kienet dik tat-tbahhir bil-weraq tas-sigar
taz-zebbug, 1li kien jigl mbierek f'Hadd 11-Pglm. Kienu
ibahhru lit-trabi biex dawn Jigu mehlusa mill-ghajn u
mill-mard. Meta tifel kien Jjiehu x1 qatgha, u wara kien
jibga jtemtem, l-ewwel kienu ituh l-inbid bil-fahma fih.
Wara kienu jiehduh ghand il-qgassis biex jaqralu fuq rasu.
Drawwg ohra kienet 1i meta tigiega tidden bhas-serduk,
ghandu imut xi hadd minn niesna, ghalhekk ghong it-

tigiega tmissu s-sikkina minnufih.

Nsibu wkoll xi drawwiet marbuta ma l-ewwel Tas-sena.
Kienu jwaddbu t—trab bil-gir fl-ewwel tas-sena mall-

ghadba tal-bieb biex ibieghdu l-ghajn u l-mard mid-dar.
Drawwa ohra kienet dik tal-huta fl-ikla ta' l-ewwel tas-

sena, ghax kienu jghidu 1i hu jgib ir-risq u ibieghed
1l-mard mas-sena.

F‘dgn 1l1-folklor niltagqghu ma xi hxejjex, bebbux u xi
annimali zghar 1i taw sehemhom fil-Medic¢ina, Il-Hall-
1l-ward, maghmul mill-hall ta' Malta u l-weraq tal-
Warda lMgltija kien jitgieghed fug il-mohh Jjew kienu
ixommuh biex isserrah 1il xi hadd mill-ugigh ta' ras.
is-"sambuka" kienet tithalla biex isaffi d-demm., Ié&-
Centawra Maltija kienet titghalla biex tfejjaq id-deni

Tqid.

I1-"fejgel" ghad ' l-ilma mgholli bih hu morr hafna,dan
kien jinxtorob ghall-istonku u biex ifejjaq u jzomm id-
diarrhoea.

Hemm min kien jghalli l-fejgel fiz-zejt u wara jidlek bih
ghall-ugiegh tal-gogi.

Ghal%-b;ija u ghall-qoxra tat-trabi bir-ras kienu jidilku
z~2eJjt 11-1ewz. Il-kubrit kienu jtuh ghat-tisfija tad-
demm, meta xi hadd kien ikollu l-ponot fuq il-gilda.
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Ghat-tfewwiq, kien hemm 1-ilna zg ar u biex jogghod

l-istonku, kien hemm i|-Melissa. Minn marax nies
lgeghdu basal mirwi f uqx | saba mimli bix-xewk tar-

r|22|? [l -basal kien Jrtgieghed ukoll meta x I nabla
jew zunzan jaghti x-xewka il x 1hadd.

ld-diehes kien jitfejjaq oilli kienu jghaddsuh fil-
nishun jghali Jewinkellab'xigbara tal-galbatal-

hobz bil- alibo
tharatal -

L-ugiegh ta* zagq kien jigi mserra bil-g
kamomilla, gJewinkellakienu jg allu I-kamomilla u

wara jixorbu l-ilma tag ha. |d-duda ta' 1-imsaren
kienet u ghadha titnehha b'emulsjoni taz-zerrieg a
al-gara a mar. s-seqi | pagib afna ikel fix-xitwa
kienu Thokkulu b"hurrieq. [ l-garnitafl-ghajn kienet
titfera bi 1T imissu 1-bahbu a mal-g ajn, jewhatem

iserrhu il x ihadd mid-demm kienu igibulu S-sangisugl

0
{
mag mul b'fossa hamra, ghamla ta' garnitag Biex
| .
(Mignatte).

Nixtieg nghid ukoll x thaga fug 1z-zejt taz-zaruna. Dan
kien ingabar b|||i jhallu 1-fwiet tal-huta zaruna
lqattar, sakemm jo rog #z-zejt kollu, go flixkun b"fourni
wiesa u wara igieghdu rixa twila fih. Tl-flixkun bir-
rixa b'kollox kien jintefgha fuqxkaffa ukull meta

kten jinhtieg kienu 1durdy ghal dan 1z-zejty Kull

minn kien jagta l1-gilda kont tarah imur jigri ghand

nin kien ikollu dan 1z-zeyt merfuh, jJagbad ir-rixa

minn gol-flixkun u arah 1dellek 1l-gatab"dan 1z-zejt
li hafna drabi kien dkun kollu moffa* Dan makienx

igib tniggis #zda wara, kont tara I1-fejgan. Hag"o ra
1 kienet tolgotni hija di k tal-Hzuez fil-wicc jJewfil-
gisem. Dan kien jitfejjag bulli kienu jie du 1-gam
ghand il-haddied. Dankien iqieghdu fuq L-inkwina,
lqieghed hadida tahrag nhar fuqgdanil-gam u biz-zejt
li kien johrog mill-qgam kienu Jidilke fig nl-hzrez,



