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O n A u g u s t 6 , 1 7 4 2 , M a g d a l e n a G r e c h a p p e a r s f o r t h e f i r s t t i m e i n t h e c o u r t r o o m 
o f t h e Magna Curia Casteliania. D u r i n g h e r d e p o s i t i o n G r e c h e x p l a i n e d h o w h e r 
a g g r e s s i v e b e h a v i o u r a n d t h a t o f h e r t w o d a u g h t e r s t o w a r d s L u d o v i c o P a c e a n d 
h i s w i f e w a s i n s t i g a t e d b y t h e t h r e a t o f a l e t t e r a d d r e s s e d t o h e r h u s b a n d w h o 
w a s o f f i s l a n d o n b u s i n e s s . P a c e , a n a c q u a i n t a n c e o f t h e G r e c h f a m i l y , d e c i d e d 
t o w r i t e a l e t t e r t o t h e m e r c h a n t m e n B a r t h o l o m e o G r e c h t o a d v i s e h i m a b o u t 
h i s f a m i l y ' s u n o r t h o d o x y . L u d o v i c o P a c e b e l i e v e d t h a t B a r t h o l o m e o s h o u l d 
r e f r a i n f r o m p r o v i d i n g h i s f a m i l y w i t h t h e n e c e s s a r y m e a n s t o b u y b r e a d . 

T h e r o l e o f b r e a d w i t h i n s u c h s i t u a t i o n s r e f l e c t s m o r e t h a n w h a t a t f a c e 
v a l u e m i g h t b e i d e n t i f i e d a s m a l e c h a u v i n i s m o r e v e n e c o n o m i c i m p e r i a l i s m . 
A n e x a m i n a t i o n o f b r e a d w a y s - b e h a v i o u r s a n d b e l i e f s s u r r o u n d i n g t h e e n t i r e 
p r o c e s s o f b r e a d p r o d u c t i o n a n d c o n s u m p t i o n - h e l p u s e x p l o r e t h e n a t u r e 
o f g e n d e r r o l e s a n d p o w e r r e l a t i o n s d u r i n g t h e s e c o n d h a l f o f t h e e i g h t e e n t h 
c e n t u r y . 

B r e a d is h e r e e m p l o y e d a s a ' t o t a l s o c i a l f a c t ' . 1 B r e a d p r o d u c t i o n a n d 
c o n s u m p t i o n g e n e r a t e a m y r i a d o f m e a n i n g s . F o r p r e - i n d u s t r i a l c o m m u n i t i e s , 
b r e a d w a s s o c e n t r a l t o l i f e t h a t i r r e s p e c t i v e o f e c o n o m i c b a c k g r o u n d t h e t h o u g h t o f 
b r e a d w a s i n e s c a p a b l e . C o n s e q u e n t l y , i t w a s g i v e n a n e n d l e s s a m o u n t o f m e a n i n g s 
a n d a s s o c i a t e d w i t h v a r i o u s a s p e c t s o f h u m a n b e h a v i o u r . 

B r e a d , s o m e m i g h t say , is sine qua nan o f f o o d i n M a l t a , b u t a s w e l l a s f o r t h e 
r e s t o f M e d i t e r r a n e a n E u r o p e . T h e M a l t e s e l i v e d a f r u g a l l i f e ; t h e c o n s e q u e n c e 
o f h a b i t u a l r a t i o n i n g t h a t b y t i m e b e c a m e b o t h v o l u n t a r y a n d n e c e s s a r y . W i t h i n 
t h i s d i e t a r y s y s t e m , b r e a d h e l p s t o i l l u s t r a t e p o s s i b l e t r a n s f o r m a t i o n s a n d e n a b l e 
c o n s i d e r a t i o n o f t h e i r q u a l i t a t i v e i m p a c t o n t h e l o c a l p r e - i n d u s t r i a l u r b a n i t e s . T h u s , 
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i n t h i s s t u d y , I w i l l b e c o n c e n t r a t i n g o n a c e n t r a l q u e s t i o n r e l a t e d t o b r e a d , p o w e r 
a n d g e n d e r ; H o w d o e s c o n t r o l o f b r e a d p r o d u c t i o n a n d c o n s u m p t i o n r e v e a l a s p e c t s 
o f p o w e r r e l a t i o n s a n d n o t i o n s o f s e x a n d g e n d e r ? 

B r e a d i n M a l t a 

D u r i n g t h e H o s p i t a l l e r r u l e ( 1 5 3 0 - 1 7 9 8 ) t h e u r b a n t o w n s o f V a l l e t t a , V i t t o r i o s a , 
C o s p i c u a a n d S e n g l e a d e v e l o p e d i n t o t h e c e n t r a l h u b o f t h e I s l a n d ' s e c o n o m i c 
a c t i v i t y . T h e s e h a r b o u r t o w n s g r e w i n t o a n a c t i v e s e r v i c i n g p o s t f o r t h e 
m u l t i f a r i o u s t r a d i n g e c o n o m y a n d i t s c o n c o m i t a n t m a r i t i m e r e q u i s i t e s . 7 T h e 
f o r t i f i e d c o n g l o m e r a t e o f t h e h a r b o u r t o w n s w a s a l s o a c c o m p a n i e d b y a d y n a m i c 
d e m o g r a p h i c g r o w t h . B y t h e c l o s i n g d e c a d e s o f t h e e i g h t e e n t h c e n t u r y , n e a r l y 
a t h i r d o f t h e I s l a n d ' s p o p u l a t i o n d w e l t w i t h i n t h e h a r b o u r l i t t o r a l . T h e p o l i t i c a l 
a n d e c o n o m i c i d e o l o g y o f t h e g o v e r n m e n t c o u p l e d b y t h e s o c i o - c u l t u r a l f o r c e s 
o f a c o s m o p o l i t a n e n v i r o n m e n t g e n e r a t e d a n u r b a n m e n t a l i t y w h i c h d i f f e r e d i n 
s e v e r a l a s p e c t s f r o m i t s t r a d i t i o n a l r u r a l c o u n t e r p a r t . 3 

S u c h d e v e l o p m e n t s d i d n o t h a p p e n u n c h e c k e d . T h e i s l a n d ' s I n a b i l i t y o f 
p r o v i s i o n i n g i t s e l f w a s a n a n n u a l p r e o c c u p a t i o n . T h i s m e a n t t h a t t h e w h e a t -
b r e a d c y c l e d e p e n d e d p r i m a r i l y o n i m p o r t s . S i n c e l a t e m e d i e v a l t i m e s , M a l t a ' s 
d e p e n d e n c y o n S i c i l i a n g r a i n i m p o r t s b e c a m e i m p e r a t i v e f o r t h e I s l a n d ' s 
p r o v i s i o n i n g . 1 W h e n S i c i l y e x p e r i e n c e d s c a r c i t y , t h e i s l a n d e r s w e r e i m m e d i a t e l y 
f a c e d b y t h e t h r e a t o f h u n g e r . B r e a d s h o r t a g e s o f t e n l e d t o a p r e c a r i o u s 
a n d f r a g i l e e q u i l i b r i u m s i n c e f o o d c o n s u m p t i o n o f t e n f e l l b e l o w n u t r i t i o n a l 
r e q u i r e m e n t s . • 

T h e M a l t e s e c o n s t a n t l y t a l k e d a b o u t t h e i r b r e a d a n d e q u a t e d t h i s s t a p l e w i t h a 
n u m b e r o f o t h e r s y m b o l i c m e a n i n g s . B r e a d w a s p r e g n a n t w i t h s t r o n g a s s o c i a t i o n s 
t o t h e s a c r e d . F o r i n s t a n c e , s i m i l a r t o s e v e r a l M e d i t e r r a n e a n c o m m u n i t i e s , 
m i s t r e a t m e n t o f b r e a d w a s a s i g n o f d i s r e s p e c t t o t h e S o u r c e o f a l l s u s t e n a n c e . 5 I f 
s o m e o n e d r o p p e d a p i e c e o f b r e a d o n t h e g r o u n d , t h e p e r s o n w a s e x p e c t e d t o p i c k 
i t u p , k i s s i t a n d s e t s i t i n a s a f e , c l e a n p l a c e . I t w a s s a c r i l e g i o u s t o d i s p o s e o f b r e a d 
i n a p p r o p r i a t e l y . T h e g e s t u r e o f g i v i n g s t r e s s e d t h e l i n k s b e t w e e n m a t e r i a l a n d 
s p i r i t u a l c o n c e r n s . T h e s a n c t i f i c a t i o n o f b r e a d a n d i t s d i s t r i b u t i v e v a l u e w a s b e s t 
e x h i b i t e d i n a n u m b e r o f f e s t i v e o c c a s i o n s a n d p a r t i c u l a r r i t e s o f p a s s a g e d u r i n g 
w h i c h b r e a d w a s d o n a t e d t o t h e p a u p e r . 
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B r e a d w a s a s y m b o l o f p o w e r a t a l l l e v e l s I n s o c i e t y a n d i t s d a i l y a c q u i s i t i o n a 
m e a s u r e o f o n e ' s s u c c e s s o r f a i l u r e . W h e n a s k e d t o g o t o c h u r c h a n d r e d r e s s h i s 
u n o r t h o d o x b e h a v i o u r o f g e t t i n g d r u n k a n d u s i n g f o u l l a n g u a g e , a n E a r l y M o d e r n 
l a b o u r e r w a s r e p o r t e d t o t h e I n q u i s i t o r f o r s t a t i n g t h a t n o C h u r c h w i l l e a r n h i m 
h i s d a i l y b r e a d . 6 B r e a d i n f l u e n c e d e v e r y o n e ' s t h i n k i n g a n d c o n v e y e d a l l s o r t s o f 
n o t i o n s : h e a l t h , f o r t u n e , l o v e , f a m i l y , w o r k , j o y , a n d s o o n . T r o p e s l i k e t h e s e e v o l v e d 
i m p e r c e p t i b l y i n t o a h o s t o f i d i o m s c h a r a c t e r i z i n g a w i d e r a n g e o f b e h a v i o u r s . 
B r e a d r e l a t e d M a l t e s e i d i o m s c o m m u n i c a t e i d e a s o f l a b o u r a n d r e s o u r c e s , s t a t u s 
a n d p o w e r , h o n o u r o r s h a m e , s u c c e s s o r f a i l u r e , a n d e m p l o y e d t o e x p l a i n i n p o p u l a r 
t e r m s t h e b a s i c a n d p e r s o n a l e x p e r i e n c e s . 7 

T h e B r e a d M a r k e t 

T h e E a r l y M o d e r n M a l t e s e e x p r e s s e d a n d e x h i b i t e d t h e i r g e n d e r i d e n t i t i e s t h r o u g h 
b r e a d w a y s . C u l t u r a l n o r m s r e q u e s t e d a r i g i d s e x u a l d i v i s i o n o f l a b o u r , m e n a n d 
w o m e n h a d c l e a r l y d e f i n e d s p e c i f i c b r e a d r o l e s : w o m e n h a d t o m i l l , k n e a d a n d 
b a k e t h e b r e a d w h i l e t h e i r m a l e c o u n t e r p a r t s h a d t o e a r n t h e m o n e y t o b u y 
t h e g r a i n a n d t h e n c o n s u m e t h e f i n a l p r o d u c t . H i s t o r i c a l l y , i t i s w i d e l y h e l d t h a t 
w o m e n , p a r t i c u l a r l y i n p r e - i n d u s t r i a l s o c i e t i e s , w e r e m a i n l y h e l d r e s p o n s i b l e f o r 
t h e p r o d u c t i o n a n d p r o c e s s i n g o f f o o d . 8 C a r o l e M . C o u n i h a n s u r m i s e s a n i n t e r e s t i n g 
c u l t u r a l c o n s t r u c t w h i c h d e f i n e s a n i m p o r t a n t f e m a l e r o l e : 

T h e p r e d o m i n a n t ro le o f w o m e n in feed ing is a cul tura l un iversa l , a m a j o r c o m p o n e n t o f 
f e m a l e i d e n t i t y , a n d a n i m p o r t a n t source o f f e m a l e c o n n e c t i o n s t o a n d inf luence over o t h e r s ' . 9 

B r e a d - m a k i n g w a s a n u n p a i d , d o m e s t i c a c t i v i t y , o n l y n a t u r a l a n d e x p e c t e d b y 
s o c i e t y . T h u s , o n e c a n a s s u m e t h a t s i n c e b r e a d w a s s o i m p o r t a n t w i t h i n t h e l o c a l d i e t , 
a n d c o n s u m e d p r o f u s e l y m o r e t h a n a n y o t h e r f o o d , t h e n t h e d o m e s t i c p r o d u c t i o n 
o f b r e a d m a r k s a n i m p o r t a n t n i c h e o f e i g h t e e n t h - c e n t u r y f e m a i e n e s s . I f f e m a l e s h a d 
a c c e s s t o t h e r e p r o d u c t i v e n a t u r e o f b r e a d , t h e n h o w d i d t h e d w i n d l i n g o f b r e a d -
c e n t r e d e x p e r i e n c e w i t h i n t h e h a r b o u r l i t t o r a l e f f e c t m a l e n e s s a n d f e m a i e n e s s ? 

A l t h o u g h t h i s s t u d y l a c k s t h e q u a n t i t a t i v e e v i d e n c e t o d e d u c e t h e p e r c e n t a g e 
b y w h i c h w o m e n o p t e d f o r r e a d y m a d e b r e a d r a t h e r t h a n h o m e m a d e b r e a d , 
a v a i l a b l e i n f o r m a t i o n i n d i c a t e s h o w m o r e w o m e n a n d m e n p r e f e r r e d t h e f o r m e r 
f o r v a r i o u s r e a s o n s . B r e a d - m a k i n g w a s a l w a y s a c h a l l e n g e , a n d t h e f i n a l p r o d u c t 
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d e p e n d e d o n a n u m b e r o f f a c t o r s w h i c h c o u l d a f f e c t t h e q u a l i t y o f t h i s f o o d . T h e 
a v a i l a b i l i t y o f f r e s h b r e a d p r o d u c e d b y p r o f e s s i o n a l b a k e r s r a i s e d q u a l i t y s t a n d a r d s 
a l s o r e c o g n i s e d b y t h e g o v e r n m e n t o f t h e K n i g h t s t h r o u g h t h e r e g u l a t o r y p o l i c i n g 
p r a c t i c e s i n t e n d e d t o c h e c k b r e a d q u a l i t y a n d s t a n d a r d s . 1 0 T h e n a t u r e o f t h e u r b a n 
c o m p l e x , i t s c o s m o p o l i t a n c h a r a c t e r a n d t h e c o m m e r c i a l c u l t u r e i n d u c e d b y s u c h 
s e t t i n g s e e m e d t o g e n e r a t e a n a c c e p t i n g m e n t a l i t y t h a t w o m e n h a d n o t h i n g t o b e 
a s h a m e d o f i f t h e y h a d t o p u r c h a s e r e a d y - m a d e b r e a d . I n a n i n c r e a s i n g c o m m e r c i a l 
p r e - i n d u s t r i a l s o c i e t y , w o m e n w i t h i n t h e u r b a n c o m p l e x s e e m t o s t a r t t o o p t m o r e 
f o r r e a d y m a d e b r e a d b e c a u s e o f t h e i r g r o w i n g s u p p o r t i n o t h e r c h o r e s , i n c l u d i n g 
t h e f a m i l y b u s i n e s s . 

A s e a r l y a s 1 6 4 7 , G.F. A b e l a r e m a r k s h o w t h e Q o r m i b a k e r i e s s u p p l i e d t h e V a l l e t t a 
m a r k e t w i t h t h e n e c e s s a r y b r e a d s u p p l i e s . 1 1 O t h e r r e f e r e n c e s o f b a k e r s h a i l i n g f r o m 
Casal Fornaro'^ a r e c o m m o n l y f o u n d i n t h e d o c u m e n t s o f t h e Magna Curia Castellania. 
T h e d e p e n d e n c y o n Q o r m i b a k e r s r e m a i n s s i g n i f i c a n t e v e n i n t o t h e c l o s i n g d e c a d e s 
o f t h e e i g h t e e n t h c e n t u r y . F o r i n s t a n c e , i n M a y 1 7 8 0 , t h i r t e e n b a k e r s r e f u s e d t o b a k e 
b r e a d f o r t h e V a l l e t t a o p e n m a r k e t . T h i s d e c i s i o n , p r o b a b l y u n p r e c e d e n t e d i n i t s n a t u r e , 
w a s t h e l e a s t w e l c o m e b y t h e l o c a l a u t h o r i t i e s . S ix o f t h e s e b a k e r s s p e n t n e a r l y a w e e k 
a r r e s t e d i n t h e p r i s o n s o f t h e c i v i l c o u r t s o f j u s t i c e . T h e r e is n o e v i d e n c e a s y e t w h i c h 
c o u l d s h e d l i g h t i n t o t h i s c o l l e c t i v e p r o t e s t , y e t t h e s c r i v e n e r o f t h e c o u r t o f j u s t i c e 
w r o t e , 'carcerati perche nan volere ubbidire di far II pane pubblica ... avendo con cio 
causato penuria di pane in questa piazza".1* 

C l e a r l y , t h e r e w a s a n u r b a n d e m a n d f o r b a k e r s ' b r e a d , a s i t u a t i o n s i m i l a r t o o t h e r 
m a j o r E u r o p e a n c i t i e s s u c h a s P a r i s . 1 1 A p a r t f r o m t h e Q o r m i b a k e r s , a n o t h e r d o c u m e n t 
f r o m t h e a r c h i v e s o f t h e Magna Curia Castellania s h e d s l i g h t o n l i c e n s e d r e t a i l o u t l e t s 
f o u n d i n t h e f o u r h a r b o u r t o w n s . ^ h e r e is n o i n d i c a t i o n r e l a t e d t o i t s o r i g i n s o r p u r p o s e . 
T h e s c r i v e n e r s e e m s t o h a v e l i s t e d a l l t h e l i c e n s e d o p e r a t o r s s p e c i f y i n g w h e n g r a n t e d 
p e r m i s s i o n t o o p e r a t e b e t w e e n 1 7 7 6 a n d 1 7 8 4 . I n a l l p r o b a b i l i t y t h i s w a s a s u r v e y o f 
l i c e n s e d r e t a i l e r s w h o w e r e b y l a w e x p e c t e d t o r e n e w t h e i r p e r m i t s e v e r y t h r e e y e a r s . 
T h e l i s t d o e s n o t h a v e r e p e t i t i v e n a m e s o f l i c e n s e d p r a c t i t i o n e r s , a s s u m i n g t h a t w h e n 
t h e l i s t w a s c o m p i l e d i n 1 7 8 4 , t h e l i c e n s e e s w e r e s t i l l a l l o p e r a t i n g i n t h a t s a m e y e a r . 
M o s t o f t h e n a m e s w e r e a l s o t r a c e d f r o m t h e c o m p i l a t i o n s o f p e t i t i o n s f o u n d i n t h e 
Registrum Supplicationum Apothaecarum t h u s e m p h a s i s i n g i t s v a l i d i t y a n d r e l i a b i l i t y . 
T h e t a b l e b e l o w i n d i c a t e s t h e n u m b e r s o f b r e a d r e l a t e d o p e r a t o r s w i t h i n V a l l e t t a . 

1 0 K . G a m b i n & N . B u t t i g i e g , Storja tal-Kultura to' l-lkel fMalta. M a l t a 2 0 0 4 , 1 1 5 - 6 . 
1 1 G . F A b e l a , Delia Descnbone di Malta nolo net Mare Siciliana can le sue Antlthita'. ed alter Notirie, M a l t a 1 9 8 4 , 9 2 . 

1 2 T h e t o w n o l Q o r m i was a l s o r e f e r r e d t o i n s e v e n t e e n t h a n d e i g h t e e n t h c e n t u r y d o c u m e n t ! a ! C o s o l Fornaro, 

o t h e r w i s e , t h e v i l l a g e o f b a k e r ! , 

1 3 Lib Core. ( 1 7 7 3 - 7 8 1 , M a y 1 7 , 1 7 8 0 , M a y 2 7 , 1 7 8 0 . ' A r r e s t e d b e c a u s e t h e y d i d n o t w a n t t o o b e y a n p r o d u c e t h e 
b r e a d f o r t h e p u b l i c . . . t h e y c a u s e d a s h o r t a g e o f b r e a d I n t h i s m a r k e t ' . 

1 4 S . L . K a p l a n , The Bakers of Paris and the Bread Question 11700-1775}. D u k e U n i v e r s i t y P r e s s 1 9 9 6 , 2 4 . 

1 5 M C C , N A 9 2 / 0 4 , B o « 4 9 9 . 

V a l l e t t a 

P r o f e s s i o n 1 7 7 6 1 7 7 7 1 7 7 8 1 7 7 9 1 7 8 0 1 7 8 1 1 7 8 2 1 7 8 3 1 7 8 4 

P a n e t t l e r i 

I n P l a t a * 
3 4 / 1 4 3 / / / 

F o r n a r i & 

P a n n e t i e r l 
/ 1 1 1 2 2 / / 2 

P a n n e f f i e r i 1 1 / / / / / / / 
F o r n a r i 1 1 2 2 2 / 4 / / 

T a b l e L N u m b e r o f l i c e n s e d b r e a d o p e r a t o r s . C o l l a t e d f r o m M C C , N A 9 2 / 0 4 , B o n 4 9 9 . 

T h i s e v i d e n c e m i g h t b e a n o t h e r i n d i c a t o r o f t h e g r o w i n g d e m a n d f o r r e a d y m a d e 
b r e a d w i t h i n V a l l e t t a . T h e n u m b e r o f b r e a d h a w k e r s w i t h a l i c e n s e t o s e l l b r e a d 
d u r i n g o p e n - m a r k e t h o u r s , o t h e r w i s e panettieriin piazza, s h o w a c o n s i s t e n t g r o w t h 
w i t h n o t h i n g l e s s t h a n f i f t e e n panettieri s e l l i n g b r e a d t o t h e V a l l e t t a p o p u l a c e 
b y 1 7 8 4 . F r e s h b r e a d w a s b a k e d d a i l y b y s e v e r a l V a l l e t t a b a k e r s t o o , A t o t a l o f 
t w e n t y - o n e b a k e r s o f f e r e d t h i s s e r v i c e t o t h e u r b a n d w e l l e r s b e t w e e n 1 7 7 6 a n d 
1 7 8 2 . V a l l e t t a w a s g r a d u a l l y b e c o m i n g a s e l f - s u f f i c i e n t c i t y w i t h p r o f e s s i o n a l b a k e r s 
s i t u a t e d c l o s e t o t h e s a m e d w e l l e r s w h o c o u l d t h e n i n t e r a c t w i t h t h e s a m e p e r s o n 
t h a t p r e p a r e s t h e i r d a i l y b r e a d r a t h e r t h a n t h e u n k n o w n b a k e r f r o m Q o r m i . C o u l d 
i t b e t h a t t h e Q o r m i b a k e r s ' p r o t e s t r e f e r r e d t o e a r l i e r o n w a s a r e a c t i o n t o t h e 
c o m p e t i t i o n o f f e r e d b y t h e s e l i c e n s e d V a l l e t t a b a k e r s ? 

A s t u d y o f t h e l i c e n s e s i s s u e d d u r i n g t h e s a m e p e r i o d i n d i c a t e s t h a t b r e a d 
w a s a l s o s o l d f r o m o t h e r r e t a i l o u t l e t s n o t n e c e s s a r i l y r e l a t e d e x c l u s i v e l y t o b r e a d 
s e l l i n g . F o r e x a m p l e , i n O c t o b e r 1 7 8 0 V e n e r a n d a M i c a l l e f f i l e d a r e q u e s t t o c a r r y o n 
o p e r a t i n g f r o m t h e s h o p o f h e r l a t e h u s b a n d T o m m a s o . A l t h o u g h t h e r e t a i l f u n c t i o n 
is t h a t o f a bottega di lurdo, V e n e r a n d a is a s k i n g p e r m i s s i o n t o s e l l o t h e r f o o d i t e m s 
s u c h a s e g g s a n d b r e a d . 1 6 R e t a i l l i c e n c e s s i m i l a r t o V e n e r d a ' s f u r t h e r e m p h a s i s e t h e 
p r e s e n c e o f a d e m a n d f o r r e a d y m a d e b r e a d . 

A p a r t f r o m t h e a v a i l a b i l i t y o f r e t a i l o u t l e t s a n d b r e a d - m a k i n g s e r v i c e s , t h e 
h a r b o u r t o w n s h a v e b e e n e x p o s e d t o t h e i d e a o f r e a d y m a d e b r e a d f o r a l o n g t i m e . 
T h e p r a c t i s e o f p u r c h a s i n g b a k e d b r e a d w a s f u r t h e r f a c i l i t a t e d t h r o u g h l o n g e x i s t i n g 
i n s t i t u t i o n a l i s e d s e r v i c e s t h e g o v e r n m e n t o f t h e K n i g h t s o f f e r e d t o w a r d s t h e s i c k , 
o l d - a g e d , t h e p o o r a n d s l a v e s . 1 ' T h e b r e a d r e t a i l i n g s e r v i c e w i t h i n t h e h a r b o u r t o w n 
a l s o c a t e r e d f o r t h e d e m a n d s o f a c o n s i d e r a b l e f o r e i g n c o m m u n i t y t e m p o r a r i l y 
v i s i t i n g t h e i s l a n d a s p a r t o f t h e i s l a n d ' s c o m m e r c i a l a c t i v i t y . 1 8 

1 6 N A M . Beg. S u p p . Apothee. 1 7 8 0 - 4 , v o l 1 6 , ( . 4 3 . 
1 7 P . C a s s a r , ' M a l t a ' s M e d i c a l a n d S o c i a l S e r v i c e ! u n d e r the K n i g t i t s H o s p i t a l l e r s ' , i n Hospitaller Malta 1 5 3 0 - 1 7 9 8 , e d 

V . M a l l i a M i I , j n e s , M a l t a 1 9 9 3 , 4 7 5 - 8 2 . 

1 8 F . C l a p p a r a , Society and the Inquisition in Early Modem Malta. 5 3 - 4 . 



T h e s u m o f a l l t h e s e e l e m e n t s i n d i c a t e s t h a t u r b a n d w e l l e r s w e r e m o r e r e a d i l y 
a v a i l a b l e t o a c c e p t t h e b a k e r ' s b r e a d . E i g h t e e n t h - c e n t u r y u r b a n s o c i e t y m u s t h a v e 
r e c o g n i s e d t h e a d v a n t a g e s o f g r a d u a l l y a b a n d o n i n g d o m e s t i c b r e a d p r o d u c t i o n . 
T h i s r e a l i t y m u s t h a v e h a d a n i m p a c t o n s o m e a s p e c t s o f t h e s y m b o l i c n a t u r e o f 
b r e a d a s w e l l a s o n t h e n o t i o n o f s o c i a l s t r u c t u r e . 

B r e a d , G e n d e r & P o w e r R e l a t i o n s . 

T h e r e a r e s e v e r a l i m p o r t a n t s c h o l a r l y w o r k s f o c u s i n g o n t h e r e l a t i o n o f f o o d 
p r o d u c t i o n a n d c o n s u m p t i o n a n d i t s i n f l u e n c e o n p o w e r r e l a t i o n s . I t s e v o l u t i o n 
is i n t e r e s t i n g a n d a s h o r t r e f l e c t i o n h e r e c o u l d e l u c i d a t e a s p e c t s o f t h i s s t u d y . 
R e f l e c t i n g o n M a r x i s t t h e o r y , G . A . C o h e n e x p l a i n s h o w t h e M a r x i s t p e r s p e c t i v e 
r e c o g n i z e d t h e m a n - f o o d r e l a t i o n s h i p a s a n e c e s s i t y . N e v e r t h e l e s s , K a r l M a r x ' s 
t h i n k i n g w a s m a i n l y c o n d i t i o n e d b y e c o n o m i c i n f l u e n c e s , t h u s t h e e m p h a s i s l i e s o n 
m a l e p o w e r o v e r t h e p r o d u c t i o n o f f o o d . C o n s e q u e n t l y , t h e r e w a s n o r e f l e c t i o n o n 
t h e m a n - f o o d r e l a t i o n s h i p f r o m a s o c i a l p e r s p e c t i v e a n d t h e r e f o r e n o a t t e n t i o n w a s 
g i v e n t o f o o d c o n s u m p t i o n . 1 9 

A s o c i a l p e r s p e c t i v e t o t h e f u n c t i o n o f p r o d u c t i o n c o m e s d o w n t o u s t h r o u g h 
t h e w o r k o f T . P a r s o n s a n d R. B a l e s . T h e i r s t u d y d i f f e r e n t i a t e s b e t w e e n m a t e r i a l 
p r o d u c t i o n , w h i c h is p u r e l y a n e c o n o m i c e x e r c i s e , f r o m e m o t i o n a l p r o d u c t i o n 
w h i c h t a k e s p l a c e w i t h i n a f a m i l y e n v i r o n m e n t . W o m e n w e r e s e e n a s m e d i u m s 
t h r o u g h w h i c h h a p p i n e s s a n d s t a b i l i t y c o u l d b e g e n e r a t e d a t h o m e . Y e t a g a i n , 
s i m i l a r t o M a r x i s t s c h o l a r s , t h e y i g n o r e t h e p a r t t h a t p h y s i c a l c o n s u m p t i o n m i g h t 
p l a y i n p r o v i d i n g a h a p p y a n d e m o t i o n a l l y s t a b l e h o m e , ' 0 

I n a s t u d y a b o u t t h e r o l e o f w o m e n i n r e l a t i o n t o f o o d p r o d u c t i o n , A . M c i n t o s h 
a n d M , Z e y e x t e n d e d t h e B a l e s a n d P a r s o n s i d e a o f p r o d u c t i o n t o t h e n o t i o n o f 
c o n s u m p t i o n . W h i l e d e f i n i n g w o m e n a s ' g a t e k e e p e r s o f f o o d c o n s u m p t i o n ' , t h e i r 
s o c i o l o g i c a l e n q u i r y f o c u s e d o n t h e ' p r o d u c t i o n o f c o n s u m p t i o n ' , i n o t h e r w o r d s , 
t h e p r o c e s s i n g o f f o o d p r o d u c t s f o r c o n s u m p t i o n w i t h i n t h e f a m i l y ' s d o m e s t i c 
e n v i r o n m e n t . " B e c a u s e a g o o d d e a l o f c o n s u m p t i o n h a p p e n s a t h o m e , s e v e r a l 
s t u d i e s e m p h a s i s e h o w w o m e n h a v e r e c o g n i z e d t h e i m p o r t a n c e o f t h e ' p r o d u c t i o n 
o f c o n s u m p t i o n ' o p p o r t u n i t i e s t h e y p r o v i d e i n t e r m s o f s u r v i v a l v a l u e , m o r a l w o r t h 
a n d s e l f - f u l f i l m e n t . S u c h u n d e r s t a n d i n g e q u a t e s d o m e s t i c f o o d w i t h t h e f e m a l e 
d o m a i n . W o m e n a r e c r e d i t e d w i t h c o n t r o l o v e r p u r c h a s i n g , s t o r i n g , c o o k i n g a n d 
s e r v i n g o f f o o d . H o w e v e r , a c l o s e s c r u t i n y t o s u c h a s s u m p t i o n m i g h t p r o v e o t h e r w i s e . 
T h e r e is a s t a r t l i n g d i f f e r e n c e b e t w e e n r e s p o n s i b i l i t y a n d c o n t r o l e s p e c i a l l y i n a n 

1 9 G . A . C o h e n , Karl Mart's Theory of History: A Defense, P r i n c e t o n U n i v e r s i t y P r e s s 1 9 7 B , 1 0 3 , 

2 0 T . P a r s o n s & R . F . G a l e s , Family, Socialization and interaction Process, G l e n c o e F r e e P r e s s 1 9 5 5 , 

3 1 W . A M c i n t o s h & M . Z e y , ' W o m e n a s G a t e k e e o e l s o ( F o o d C o n s u m p t i o n : A S o c i o l o g i c a l C r i t i q u e ' , i n F o o d S 
Gender. Identity and Power, e d s . C . C o u n i h a n & S . K a p l a n , R o u t e l e d g e 2 0 0 4 . 1 2 5 - 4 4 , 

e i g h t e e n t h - c e n t u r y p e r s p e c t i v e w h e n t h e a b u n d a n c e o f f o o d w a s o f t e n l i m i t e d i f 
n o t e n t i r e l y m i s s i n g . T h u s , i f b r e a d p l a y e d s u c h a n i m p o r t a n t r o l e i n k e e p i n g m o u t h s 
f u l l , t h e n i t r e m a i n s t h e m a i n m e a n s t h r o u g h w h i c h w o m e n c a n t a k e a d v a n t a g e 
o v e r c o n s u m p t i o n o p p o r t u n i t i e s . W i t h b r e a d p r o d u c t i o n d r i f t i n g a w a y f r o m u r b a n 
k i t c h e n s , w o m e n w o u l d a l s o l o s e c o n t r o l o v e r t h e ' p r o d u c t i o n o f c o n s u m p t i o n ' . 

M a r r i a g e i n v o l v e s t h e r e c i p r o c a l e x c h a n g e o f p u r c h a s i n g ' p o w e r f o r f o o d ' : 
m o n e y o r a s e r v i c e f o r a l o a f o f b r e a d . B r e a d w a s a p r o d u c t o f s u c h a u n i o n , a n d i t s 
c o n s u m p t i o n a n a f f i r m a t i o n o f t h e i r i n t e r d e p e n d e n c e . T h i s e l e m e n t o f r e c i p r o c i t y 
is a c l e a r - c u t i n d i c a t o r o f m a k i n g s o c i a l c o n n e c t i o n s . M . M a u s s h i g h l i g h t s o f t e n 
o b v i o u s p e r v a s i v e c u l t u r a l t r e n d s , f o r i n s t a n c e , t h e p o w e r o f t h e g i f t w h i c h b o n d s 
p a r t i c i p a n t s i n a c o n t i n u o u s e n g a g e m e n t . " B o t h p a r t i e s f e e l i n d e b t e d t o e a c h o t h e r 
a n d t h u s i n t e r a c t t h r o u g h g i v i n g . A s M . S a h l i n s a p t l y o b s e r v e s , f o o d is t h e m o s t 
i m p o r t a n t c o m p o n e n t c o m p a r e d t o o t h e r s t u f f w h i c h is m o r e r e a d i l y o r n e c e s s a r i l y 
s h a r e d . " W i t h i n t h i s c o n t e x t b r e a d is t h e m o s t b a s i c o f a l l r e c i p r o c a l e x c h a n g e s , 
m o r e s o t h a n a n y o t h e r f o o d i n e i g h t e e n t h - c e n t u r y M a l t a . 

T h e c a s e s t u d y o f t h e m e r c h a n t m a n B a r t h o l o m e o G r e c h h i g h l i g h t s s e v e r a l a s p e c t s 
o f a n u r b a n m e n t a l i t y i n f l u e n c e d b y b o t h e c o n o m i c a n d s o c i a l m e a n i n g s r e l a t e d t o 
h i s b r e a d c u l t u r e . W h a t ' s m o r e i n t e r e s t i n g h e r e is t h a t t h e ' p o w e r f o r f o o d ' e q u a t i o n 
is t a k e n t o a n e w l e v e l . A s l o n g a s ' p r o d u c t i o n o f c o n s u m p t i o n ' h a p p e n e d w i t h i n t h e 
d o m e s t i c s p h e r e , t h e e x c h a n g e r e v o l v e d a r o u n d b a l a n c i n g t h e p u r c h a s e o f g r a i n b y 
t h e h u s b a n d , a n d t h e b a k i n g o f g o o d b r e a d b y h i s w i f e . T h e g e n d e r r o l e s w e r e c l e a r 
a n d e i t h e r s i d e c o u l d b e e a s i l y q u e s t i o n e d d e p e n d i n g o n h i s o r h e r p e r f o r m a n c e . B u t 
w h a t h a p p e n s i f ' p r o d u c t i o n o f c o n s u m p t i o n ' n o l o n g e r h a p p e n s a t h o m e ? 

T h e l a c k o f ' p r o d u c t i o n o f c o n s u m p t i o n ' o f b r e a d r e v e a l s s t r o n g h u m a n 
r e l a t i o n s h i p s w h i l e e m p h a s i s i n g b a s i c s o c i a l v a l u e s . T h e f e a r o f l o s i n g t h e m o s t 
b a s i c o f d a i l y s u r v i v a l w a s a c o n c e r n f o r M a g d a l e n a G r e c h a n d h e r t w o d a u g h t e r s . 
B r e a d w a s m o r e t h a n a m a t e r i a l p o s s e s s i o n . I t w a s a f a m i l y u n i o n w h o s e s u c c e s s 
d e p e n d e d o n a s t r o n g e l e m e n t o f r e c i p r o c i t y . A s l o n g a s b r e a d r e m a i n e d a d o m e s t i c 
a c t , i t s p r o d u c t i o n r e f l e c t e d t h e l a b o u r o f s e v e r a l e n t i t i e s w i t h i n t h e s o c i a l g r o u p . 
B u t t h e c o n s u m p t i o n o f b a k e r y b r e a d r e q u i r e d m o d i f i e d s o c i a l v a l u e s . A c c o r d i n g 
t o L u d o v i c o P a c e , B a r t h o l o m e o G r e c h c o u l d j u s t i f y h i s m a l e n e s s w i t h h i s a b i l i t y o f 
p r o c u r i n g a l i v i n g f o r h i s f a m i l y . A s l o n g a s b r e a d w a s p r e s e n t o n t h e k i t c h e n t a b l e , 
P a c e b e l i e v e d t h a t h i s f r i e n d ' s i n t e g r i t y w a s s a f e g u a r d e d w h i l e G r e c h s h o u l d d e f e n d 
h i s u n t o u c h a b l e p o s i t i o n e v e n d u r i n g h i s a b s e n c e f r o m h o m e . A s a n a c t o f m a r r i a g e 
r e c i p r o c i t y , G r e c h s h o u l d h a v e e x p e c t e d u n c o n d i t i o n a l r e s p e c t f r o m t h e r e s t o f h i s 
f a m i l y . B r e a d , t h u s b e c o m e s a n a c t o f m a l e n e s s , a m e a n s t o d e f e n d m a s c u l i n i t y . T h e 
e c o n o m i c d e p e n d e n c y o f G r e c h ' s w i f e m e a n t t h a t f e m a l e b e h a v i o u r h a d t o m e e t 
p a r t i c u l a r s o c i a l v a l u e s p r o p a g a t e d a s n o r m s b y s o c i e t y i n g e n e r a l . T h e s e n o r m s 
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w e r e b y a n d l a r g e a y a r d s t i c k a g a i n s t w h i c h w o m e n w o u l d u p h o l d t h e h o n o u r 
o f t h e i r m a l e c o u n t e r p a r t s a n d a v o i d t a r n i s h i n g t h e i r verguenza, b a s i c a l l y , 
a c o m b i n a t i o n o f s h a m e , m o d e s t y , c a r e f o r o n e ' s r e p u t a t i o n a n d f e m i n i n e 
h o n o u r . " 

T h e r e a l i t i e s w i t h i n t h i s s o c i a l c h a n g e m u s t h a v e h a d a n i m p a c t o n s o c i a l 
s t r u c t u r e . A t f a c e v a l u e , J .L . F l a n d r i n ' s a s s e r t i o n t h a t t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n 
h u s b a n d a n d w i f e w a s o n e i n w h i c h t h e l a t t e r w a s e c o n o m i c a l l y d e p e n d e n t 
o n t h e f o r m e r g e n e r a l l y a p p l i e s f o r t h e l o c a l c a s e s t u d y . " E v i d e n c e s h o w s h o w 
m a l e s w o u l d u s e b r e a d a s a m e a n s t o s i l e n c e a n y f o r m o f f e m a l e p r o t e s t . M e n 
i m p o s e d p o w e r b y d e c i d i n g h o w m u c h m o n e y s h o u l d g o i n t o p u r c h a s i n g s u p p l i e s 
h o l d i n g t h e i r w i v e s r e s p o n s i b l e t o e f f i c i e n t f a m i l y b u d g e t i n g . 1 6 H u s b a n d s c l a i m e d 
c o n t r o l o v e r t h e q u a l i t y a n d a b u n d a n c e , j u d g i n g a n y f o o d p r e p a r e d b y t h e w i f e . 
M e n e v e n s t o p p e d p r o v i d i n g t h e i r w i v e s w i t h t h e n e c e s s a r y m o n e y t o f e e d t h e 
f a m i l y . " S o c i a l e x p e c t a t i o n s r e d u c e d a n y f e m a l e p o s s i b i l i t i e s o f r e j e c t i n g m a l e 
i m p e r i a l i s m w h e n t h i n g s w e n t o u t o f h a n d . I n f a c t , s o m e e v i d e n c e s h o w s h o w 
e i g h t e e n t h - c e n t u r y M a l t e s e w o m e n e v e n d e l v e d i n t o e n s o r c e l l i n g t h e i r f o o d a s 
a m e a n s t o t a m e m a l e a b u s i v e b e h a v i o u r . i e B r e a d a n d t h e e c o n o m i c d e m a n d s t o 
a c q u i r e i t b e c a m e m a i n l y 3 m a l e p r e r o g a t i v e . A l t h o u g h t h i s w a s a l r e a d y t r u e f o r 
e a r l i e r t i m e s , t h e l a t e e i g h t e e n t h - c e n t u r y u r b a n e x p e r i e n c e s e e s b r e a d m o r e o f 
a m a l e r a t h e r t h a n a f e m a l e d o m a i n . 

I f E a r l y M o d e r n w o m e n w e r e h e l d r e s p o n s i b l e f o r t h e ' p r o d u c t i o n o f 
c o n s u m p t i o n ' , m e n , t o a v a r y i n g d e g r e e , c o n t r o l l e d i t s e n a c t m e n t . T h i s s i t u a t i o n 
c l e a r l y d e f i n e d a n e s t a b l i s h e d h i e r a r c h i c a l p o w e r s t r u c t u r e . I f w o m e n c o u l d 
h a v e u s e d b r e a d t o w i n m o r e r e s p e c t a t h o m e , t h e r e a d y m a d e b r e a d c u l t u r e 
c o n t r a c t e d f e m a l e i n f l u e n c e i n t h e k i t c h e n . T h e c h a n g i n g m a r k e t e c o n o m y 
a u g m e n t e d t h e i r r e s p o n s i b i l i t y T o r t h e e m o t i o n a l w e l l - b e i n g o f t h e f a m i l y . T h e 
i n c r e a s i n g d e p e n d e n c y o n m a r k e t a b l e b r e a d g r a d u a l l y e r o d e s t h e m u t u a l g i v i n g 
a n d r e c e i v i n g o f b r e a d y e t r e i n f o r c e d m a l e - f e m a l e e c o n o m i c d e p e n d e n c y . M o r e 
a n d m o r e t h e u r b a n d w e l l e r s a c q u i r e d t h e i r b r e a d f r o m t h e m a r k e t a n d r e t a i l 
s h o p s t h r o u g h m o n e y - b a s e d e x c h a n g e s r a t h e r t h a n t h e r e c i p r o c a l e x c h a n g e 
o f d o m e s t i c b r e a d p r o d u c t i o n t h e f u r t h e r w e r e m a l e - f e m a l e p o w e r r e l a t i o n s 
m o d i f i e d . M a l e s n o t o n l y r e m a i n e d r e s p o n s i b l e o v e r t h e f a m i l y f i n a n c e s , b u t 
t h e n b e c a m e i n c o n t r o l o f t h e m o s t s t a p l e o f a l l f o o d s . M a l e s b e c a m e t h e 
b r e a d w i n n e r s par excellence. I f D. A r n o l d ' s d e f i n i t i o n o f f o o d i n g e n e r a l is a p p l i e d 
t o t h e n o t i o n o f b r e a d i n E a r l y M o d e r n t i m e s t h e n , ' b r e a d w a s , a n d c o n t i n u e s 
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t o b e , p o w e r i n a m o s t b a s i c , t a n g i b l e a n d i n e s c a p a b l e f o r m ' . " C o n v e r s e l y , 
w h e n m a l e s o f t h e E a r l y M o d e r n c o m m u n i t y f a i l e d t o p r o c u r e d a i l y b r e a d , t h e 
i m m e d i a t e e x p e r i e n c e o f h u n g e r w a s n o t h i n g e l s e b u t t h e m o s t e v i d e n t s i g n a l 
o f p o w e r l e s s n e s s . 

C o n c l u s i o n 

L a t e e i g h t e e n t h - c e n t u r y M a l t e s e s o c i e t y is t y p i c a l o f o t h e r M e d i t e r r a n e a n S o u t h e r n 
E u r o p e a n s o c i e t y . R e l a t i o n s h i p s a r e d i c t a t e d b y p a t r i a r c h a l n o r m s w h i c h c o n s t a n t l y 
n e e d t o b e r e c o n f i r m e d . T h e s e n o r m s i n c l u d e a n u m b e r o f b a s i c e x p e c t a t i o n s s u c h 
a s t h e a b i l i t y t o o r g a n i z e a n d u n i f y t h e f a m i l y . L e a d e r s h i p w a s m a i n l y a m a n i p u l a t i o n 
o f m a n ' s h o n o u r . T h i s r e s p o n s i b i l i t y w a s d e m a n d i n g a n d e n t a i l e d c o n s t a n t 
s u r v e i l l a n c e o f m u n d a n e a c t i v i t i e s . T h e m o s t b a s i c o f a l l w a s t h e p r o v i s i o n i n g o f t h e 
f a m i l y w i t h t h e n e c e s s a r y f o o d s t u f f s . 

T h i s e x a m i n a t i o n o f b r e a d i n d i c a t e s h o w b y t h e c l o s i n g d e c a d e s o f t h e e i g h t e e n t h 
c e n t u r y , u r b a n m e n a n d w o m e n i n c r e a s i n g l y a d h e r e d t o m o d i f i e d g e n d e r r o l e s 
a n d p o w e r r e l a t i o n s . U n l i k e p r e c e d i n g c e n t u r i e s , a c l e a r s o c i o - e c o n o m i c d i v i s i o n 
a l l o c a t e d b r e a d w i t h i n a n e n t i r e l y m a l e d o m a i n a s t h e d o m e s t i c ' p r o d u c t i o n o f 
c o n s u m p t i o n ' b e c o m e s c o m p l e t e l y a b a k e r ' s p r e r o g a t i v e . E i g h t e e n t h - c e n t u r y 
M a l t e s e m e n a n d w o m e n a l r e a d y s h a r e d a n e n v i r o n m e n t m o t i v a t e d b y a n u n e q u a l 
c u l t u r a l p o w e r b a s e . F o r t h e u r b a n c o m m u n i t y , m e n s t i l l e n j o y e d a r e c o g n i z e d v a l u e 
f o r t h e i r w o r k . T h e s a m e c o u l d n o t b e s a i d f o r w o m e n , w h o s e e c o n o m i c s t a t u s 
w a s c o n s i d e r e d a s i n f e r i o r a n d c o n s e q u e n t l y p o o r l y p a i d . W i t h i n t h i s a l r e a d y s e t 
m e n t a l i t y , b r e a d w a s g o i n g t o h e l p t o r e i n f o r c e p a r t i c u l a r s o c i a l c o n v e n t i o n s w h i c h 
w e r e n o t a s y e t u n c l e a r u n t i l t h e d o m e s t i c p r o d u c t i o n o f b r e a d r e m a i n e d n o l o n g e r 
a n i c h e o f u r b a n f e m a l e i d e n t i t y . T h i s c u l t u r a l b e h a v i o u r w o u l d c o n t r a s t w i t h t h e 
b r e a d e x p e r i e n c e f o u n d w i t h i n t h e c o u n t r y s i d e w h e r e t h e d o m e s t i c p r o d u c t i o n o f 
b r e a d w o u l d s e e i t s p r a c t i s e e v e n i n t o t h e e a r l y d e c a d e s o f t h e t w e n t i e t h c e n t u r y . 

B r e a d w a y s , t h u s , c o u l d b e h e r e s e e n a s a n o t h e r k e y m e a s u r e o f m a l e v e r s u s 
f e m a l e p o w e r . T h e p r o v i s i o n i n g o f b r e a d , o n e m i g h t a s s u m e , g a v e m a l e s a 
j u s t i f i e d p o w e r s t a t u s f r o m a s o c i o - e c o n o m i c p e r s p e c t i v e . T o a c e r t a i n e x t e n t , 
t h e a b a n d o n m e n t o f d o m e s t i c b r e a d p r o d u c t i o n , c o u l d h a v e g i v e n u r b a n w o m e n 
a r e a s o n t o p a r t a k e i n t h e a c t i v e m a r k e t e c o n o m y g e n e r a t e d d u r i n g t h e c l o s i n g 
d e c a d e s o f H o s p i t a l l e r r u l e . T h i s w o u l d h a v e m e a n t t h a t u r b a n w o m e n c o u l d h a v e 
a l s o e a r n e d t h e i r o w n b r e a d i n t h e t e m p o r a r y o r p e r m a n e n t a b s e n c e o f t h e i r 
h u s b a n d s . M a y b e h i s t o r i a n s m i g h t l o o k i n t o t h i s p o s s i b l e d e v e l o p m e n t a s t h i s 
w o u l d f u r t h e r s h e d l i g h t o n t h e o b s e r v a t i o n s s t a t e d a b o v e . 
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